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 GPC
 Brachio-radial
 Fléch. cou
 Ext. cou
 Elévateur scapula

 Grand dorsal
 Trapèze inf.
 Trapèze moy.
 Opposant du pouce
 Triceps brachial

 Sous-scapulaire

 Moyen glutéal
 Adducteurs
 Piriforme
 Grand glutéal

 Quadriceps
 Abdominaux

 Fibulaires
 Sacro-spinaux
 Tibial ant.
 Tibial post.

 Psoas
 Iliaque
 Trapèze sup

 Petit rond
 Sartorius
 Soléaire
 Gastrocnémien
 Gracile

 Deltoïde ant.
 Poplité

 GPS
 Rhomboïdes

 Dentelé Antérieur
 Deltoïde moyen
 Coraco-brachial
 Diaphragme

 TFL
  lombes
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Corrections

G D

Léger Profond Léger Profond

IG Co 1 GI Po

VB Fo 2 Es Ra/Pa

Ve Re 3 TR MC

Pouls chinois

Nom :
Date :
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Po MC Co Es GI TR IG Ve Fo VB RP Re

LUO

Réflexes Spinaux

NL

NV

Méridien

Orig. / Insertion

Fuseau NM

Golgi

LSE

Pts Tonification

Couleurs

Aliments

Sons

Emotions

Tech. Cérébro-Spinal


