
Procédure TFH
Avant Equilibration Après

Prétests :
 MI Clair
 Pintch / Depintch
 L/C Switching
 Vaisseau Conception
 Hydratation
 Yeux
 Tête

Objectif :
 Personnel - Possible
 Présent - Positif
 Précis

Test objectif => MI f

Penser à travailler => MI F

Evaluations :
 0 ............. 10
 Douleurs
 Emotions
 Inconforts / Stress

Colorer par une émotion

Analyse posturale (Statique
 et dynamique)

Mettre objectif en action

LSE (Trauma, Futur)

Cross Crawl

Tester et corriger VC et VG

14, 14 +, 42 muscles

Points d’alarme

Raisonnement roue et 5 éléments :
 Corriger un vide d’énergie (de préférence yin)
 qui suis un excès en yin ou en yang

LC de la correction:
 + / - dans un même élément => Luo
 Muscle f en bilatéral => réflexes spinaux
 NL - NV - Méridien -Origine / Insertion
 Emotion - Cellules fuseau NM
 Organes tendineux de Golgi
 LSE - Points de tonification -Nutrition
 Sons - Couleurs

Contrôle des muscles qui déverrouillaient
Contrôle des points d’alarme (tous)

Pouls chinois + Correction via sédation

Test de l’objectif = MI F
Test de l’émotion
Evaluations
Posture (Statique 
 et dynamique)

Si douleur ou gêne :
 Réactivité
 Tapotement aspirine
 Tracé méridien
 Energie en 8

Si manque d’énergie ou
inconfort ou douleur : 
énergie en 8

Gaits

Cross crawl

Retour temps présent

Equilibration posturale 
 (trauma)

Correction


