
Pouvoirs personnels
Etapes de développement

Feu

Terre

MétalEau

Bois

Maturité
Expansion

Age de raison
Age de responsabilité

Décroissement
Age Adulte
Lâcher prise
Authenticité

Distribution du savoir

Adulte mûr
Equilibre en mouvement

Yin Yang
Réintégration

(de tout ce que j’ai appris)
Balance

Concentration
Vieillesse

Ampli�cation
Emphase

Naissance
Mobilisation

Nouveau départ
Nouveau Projet

Pouvoir personnel
modèle chinois

cappeliez.be



Foi
Vision du monde

Feu

Terre

MétalEau

Bois

En âge scolaire
Bon / Mauvais

Foi littérale / mythique
Lien causal

Adolescence tardive
Désillusion

Dépit
Acceptation aveugle

des règles
Foi conventionnelle,

fabriquée

Jeune adulte
Foi responsable

Yin Yang
Vérités absolues / relatives

Maturité tardive
Foi universelle

Il y a du bon et du mauvais
dans tout

Petite enfance
Foi intuitive / projective

Pas de logique
Pas de lien causal
Pas de ré�exion
Tout le monde 

pense comme moi

Foi vision du monde
modèle de J. Thie
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